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RESUMO

Com um texto  de fácil  entendimento  e um tanto  descontraído,  a autora

descreve a evolução e as conquistas das mulheres que até o ano de 1962  eram

consideradas incapazes, com o único propósito  de se casar e construir  família.

Ainda bem que os tempos mudaram,  hoje a mulher  está construindo  uma nova

história  e com  capacidade e talento  está conquistando  seu espaço dentro  da

sociedade.

A competição  pelo  poder  e sucesso faz  parte  da vida  profissional  e da

vida  como  um  todo.  Os homens  é ainda  uma  novidade  que  aos poucos  vem

sendo conquistada.

E o primeiro  passo é se estabelecer  na vida profissional,  mas para isto

acontecer  é  necessário  trabalhar  muito,  estudar,  se  aperfeiçoar  e  aprender

tudo  o  que  puder  e  um  pouco  mais  para  poder  competir  no  mercado  de

trabalho  que cada vez está mais competitivo.

Mas  apesar  de  todo  o  esforço  e  dedicação  feminina  para  chegar  no

poder,  quando  chegam  ainda  precisa,  driblar  o  preconceito  de  certos  “tipos”

que  não  se  acostumam  com  a  idéia  de  seu  chefe  ser  uma  mulher,  por

pensarem  que  a mulher  é frágil,  que  não  tem  a capacidade  de  comandar  e

tomar  decisões  que  exijam  muito  por  serem  um  tanto  inexperientes  em

determinados assuntos.

Porém as mulheres estão mostrando  a que vieram e com sensibilidade e

firmeza estão conquistando  seu espaço, respeito  e admiração em lugares que

antes eram restritamente  de homens.  Sem esquecer  que são mulheres  e que

muitas  vezes  conciliam  família,  filhos,  emprego  e  preparação  profissional,



fazendo  tudo  com muita  perfeição e mostrando  que podem  sim desempenhar

diversas funções com sucesso.

Para mim  todo  o  livro  é  muito  interessante,  mas  posso  destacar  os

seguintes  capítulos:  Capítulo  III:  A Hora  da  Escolha;  Neste  capítulo  a autora

ressalta  as principais  dúvidas que temos  ou já tivemos  na hora  de escolher  a

profissão  que  pretendemos  seguir,  o  que  é  muito  difícil,  pois  nesta  hora

estamos  querendo  viver  tudo  ao  mesmo  tempo,  e  muitas  vezes  fazemos

escolhas  impensadas,  que  mais  tarde  podemos  nos  arrepender.  Por  isso  é

importante  pensar,  pesquisar,  conversar  com  pessoas  experientes  e  até

mesmo fazer testes vocacionais para termos certeza do que queremos.

Capítulo  IV: neste capítulo  a autora esclarece as principais dúvidas sobre

como  agir  em uma  entrevista  de emprego,  principalmente  na primeira,  onde

existe  a  inexperiência  e  o  medo  de  não  passar  uma  boa  impressão  ao

entrevistador.  Para demonstrar  segurança em uma entrevista  é necessário  não

só um  excelente  currículo,  mas também  a aparência e o modo  nos portamos

diante dos outros,  porque ninguém  dará emprego a alguém desleixado  ou que

todos  queiram  ver  pelas  costas  por  ser  “mal- educado”,  uma  pessoa  que

apesar de ter  um bom currículo,  nunca terá nada a acrescentar  em lugar algum

por pensar que é melhor  que todos.

Capítulo  XII: Estudando,  aprendendo,  acreditando  duvidando,  reciclando.

Este  é  o  capítulo  que  fala  sobre  a  necessidade  de  estar  sempre  se

aperfeiçoando  e reciclando  os  conhecimentos,  pois  as coisas  mudam  muito

rapidamente  e aqueles  que  não  acompanham  as mudanças  e  não  evoluem

junto  com  elas  acabam  ficando  ultrapassadas,  sobrando  dentro  das

organizações.

Achei  este  livro  enriquecedor  aos meus  conhecimentos,  pois  consegui

esclarecer diversas dúvidas que tinha e aprender várias outras.

   


